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ADHD & autisme, særlige opmærksomhedspunkter i 
rusmiddelbehandling

Faglige selskab for Addiktiv Sygepleje, d. 3/6-24

Catrine Madsin
Aut. psykolog, speciale i autisme og ADHD
Specialist & supervisor i klinisk børneneuropsykologi

psykolog@madsin.dk              │ www.madsin.dk      

Fremlæggelse af to kognitive funktionsprofiler (ca. 50 min x2): 

Dagens budskab
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Tjek for & tilpas indsatser
til begge diagnoser
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psykolog@madsin.dk              │ www.madsin.dk      

Købes på Spektrumshop.dk

OVERLAP & 
FORSKELLE

ADHD & ASF

HVAD
er dit næste 

bedste 
skridt?

SAMTALE-
TEKNIK
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OVERLAP &
FORSKELLE

ADHD & ASF

Forekomst og gensidig komorbiditet

3-7 %

ADHD/ADD

6

50-80 % 20-40 %

ASF og ADHD ADHD og ASF

Ca. 2-3 %

Autisme

(Lau-Zhu et al, 2018; Morris-Rosendahl et al, 20Young et al, 2020)
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ICD-10

Udviklings-
forstyrrelser

Gennemgribende-
udviklingsforstyrrelse

Infantil autisme

Atypisk autisme

Aspergers syndrom
Sprogforstyrrelser

Motoriske forstyrrelser

Adfærds- og 
emotionelle 
forstyrrelser

Forstyrrelse af 
aktivitet og 

opmærksomhed
ADHD

Adfærdsforstyrrelser
Tilknytningsforstyrrelser

Angst i barndom
Tics

ADD

7

Udvikling i diagnostiske  
definitioner
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ICD-11
Neuropsykiatriske

udviklings-
forstyrrelser

Autismespektrum-
forstyrrelse

Med intellektuel 
påvirkning

Uden intellektuel 
påvirkning

ADHD

Primært 
uopmærksom 

type

Primært 
hyperaktiv / 

impulsiv type

Kombineret type
Intellektuelle 

udviklingsforstyrrelser
Sprogforstyrrelser

Indlæringsforstyrrelser
Motoriske forstyrrelser

8
Autisme: https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#437815624
ADHD: https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#821852937

Udvikling i diagnostiske  
definitioner
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Judy Singer, australsk sociolog

Neurodiversitet:
Mennesker med diagnoser kendetegnes af 

hjerner med en atypisk udvikling 

– Ikke af en forstyrrelse eller et syndrom

©
 C

at
rin

e 
M

ad
si

n

• Dvs. vanskeligheder bliver tydeligere i takt med øgede krav i livet

• Man kan se ud til at have fungeret bedre tidligere i livet, fordi kravene ikke var så høje

• Misbrug kan opstå som et forsøg på at håndtere en hverdag, der er for vanskelig

Man udvikler sig ind i en udviklingsforstyrrelse!
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God artikel om komorbid ASF/ADHD
- udredning og interventioner hos børn, unge og voksne

Guidning ift.: 

(1) Identifikation og 
udredning: Spørgeskemaer
og interviews

(2) Ikke-medicinske indsatser: 
Bl.a. psykoedukation, 
indsatser I skole, hjem og 
udd/job samt psykoterapi

(3) Medicinsk behandling

12

Autisme
• Detaljefokuseret
• Repetitiv tænkning
• Aspontan i tale
• Dyrker få interesser 

intensivt
• Tænksom og velovervejet
• Nedsat forestillingsevne
• Falder til ro i rutiner og 

det kendte
• Utryg ved forandring
• Overloades ofte socialt
• Undgår risiko
• Udtrættes nemt

ADHD
• Hyppige fokusskifte
• Nedsat/chunking af 

opmærksomhed
• Tanke- og/eller talepres
• Idérig og nytænkende
• Impulsiv i tanke og 

handling
• Dårligt reguleret 

energiniveau
• Keder sig hurtigt i rutiner
• Svært ved af færdiggøre 

ting (+ evt. igangsætte)
• Søger nye stimuli og 

oplevelser
• Risikoadfærd

Fælles
• Hyperfokus ved 

interesse/mening
• Påvirkede 

eksekutive 
funktioner

• Sensorisk udfordret
• Søvnforstyrrelser
• Sociale udfordringer
• Føler sig ofte 

misforstået og 
anderledes

Overlap mellem autisme & ADHD

© Catrine Madsin
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Klinisk erfaring: 

ADHD-vilkår = Mere svingende regulering

13

Tid

Lyst
Overskud
Humør
Energiniveau
Opmærksomhed
Osv.

ADHD

ASF

© Catrine Madsin

Mulige kliniske forskelle

14

ASF ADHD

Socialt

• Knowledge Deficit: 
Viden kommer ikke 
intuitivt men skal 
tillæres 
faktuelt/regelbaseret

• Nedsat gensidighed 
pga. vanskeligheder 
med forandring og 
forestillingsevne

• Performance Deficit:
Lærer ofte reglerne 
men glemmer dem og 
handler impulsivt

• Nedsat gensidighed 
pga. impulsivitet og 
opmærksomhed

• Stor social rettethed
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Mulige kliniske forskelle
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ASF ADHD

Eksekutiv
funktion

• Nedsat idérigdom 
uden for interessefelt

• Sætter pris på mange 
detaljer i 
planlægning/ 
afdækning 

• God til at følge planer 
og færdiggøre hvis 
meningsfuldt

• Idérig 
(popcornhjerne)

• Keder sig nemt ved 
detaljer (også når 
behov for dem)

• Svært ved at fuldføre 
planer og afledes 
inden færdig

• Svært at styre 
følelserne
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Hvor mange trin 
er der i et bad? 
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Min inspiration til modeller om overlap ASF/ADHD
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Der kan også stå fx 
ADHD, livsvilkår, osv.
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Navn: Dato:

Min neurodiversitet – stress – belastning 

19

Min 
neurodiversitet

Mine stresstegn Mine belastnings-
reaktioner

Model efter ”Let’s Visualize – Min Autisme” ©
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Kortlægning fra 
Helsefonden, 
Metodecenteret og 
UngeAlliancen

Marts 2023

https://helsefonden.dk/nyheder/unge-med-
autisme-rusmiddelproblemer-mangler-
stoette-fra-etablerede-hjaelpesystemer
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Rusmidler hos unge med autisme
- Eksisterende baggrundsviden (Høgh, 2023)

Nyere 
forsknings-
område (ca. 5 
år)

Har autistiske 
træk i 
amerikansk 
ambulant 
behandling

20 %

Dobbelt risiko 
for misbrug hos 
svenske unge 
med autisme 
ift. jævn-
aldrende

2 x

Mulige årsager: 
Autisme-
relaterede 
vanskeligheder 
& dulmer 
komorbiditet. 

Særligt obs! på 
de bedre 
begavet og 
tilsyneladende 
ok fungerende 
autister

Copingstrategi
ift. svært liv & 
specifikke 
svære 
situationer

SAMTALETEKNIK
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Hjælpsomme forslagHvad

• Sikr udredning og information om neurodiversitet
• Inddrag netværket hurtigst muligt mhp. støtte i hverdagen
• Vær direkte og nysgerrig, spørg fx hvordan I kommunikerer bedst
• Visualisér (tegn, skriv ned, brug tavle, inddrag modeller, noter på 

telefonen, osv.)
• Lav en visuel dagsorden HVER gang

Generelt
– Tjek for og tilpas indsatser 
til begge diagnoser

• Lav konkrete strategier sammen 
• Sikr støtte til iværksættelse

Påvirkede eksekutive 

• MANGE detaljer i udspørgen (fx ift. medicin) og strategiudvikling
• Hjælp med at overføre fra tidligere erfaring

Højt detaljefokus

• Give forslag at vælge mellem
• Forbered på nye ting (i relevante detaljer)

Lav forestillingsevne

• Skriv ned
• Lav påmindelser

Nedsat 
arbejdshukommelse

• Hold dagsordenen
• Indsatser virker kun i begrænset tid og kræver tit vedvarende støtte
• Sikr at opgaverne kan overholdes mellem aftaler

Impulsivitet

Særlige obs’ere ift. samtaler ved ASF+ADHD
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Psyko-
edukation

Indsatser i 
hverdagen 

målrettet ASF & 
ADHD

Indsatser ved 
ASF & ADHD

Behandling af 
komorbiditet 
(terapi & medicin) 

23
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Indsatser

Misbrugs-
behandling

Psyko-
edukation

Netværks-
samarbejde

Mentor/ 
bostøtte/ 

SPS/ 
Kontaktpers. 

Psykiatri/ 
Medicin

Psykoterapi/ 
støttende 
samtaler

Eksempler på 
indsatser

25

Motivationspæren
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Illustration: ”Min ADHD – en nørdet og praksisnær introduktion til 
ADHD hos unge og voksen”, Madsin & Juul Hansen (udgives juni 2024)

• Samtaler & indsatser virker, så længe, 
der er lys i pæren

• Lys i pæren øger adgangen til 
ressourcer, særligt eksekutive 
funktioner
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Spørg til de 3T’er

1. Tvivl

2. Tænketid

3. Tema
(Tilføj evt. Tillid)

Hvad betyder ”ved 
ikke” eller tavshed?

27

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7177336057984
651265/?originTrackingId=OfRcy2d4T7CH4jQDXRk08Q%3D%3D

Giv eksempler
- Som alternativ til åbne spørgsmål
- Særligt ved lav forestillingsevne eller konkret tankegang

28

”Hvordan oplever du…?”

”Andre jeg kender har 
nævnt, at de fx 

oplever… eller…. eller… 
genkender du noget af 

det?” ”Hvad hjælper dig med at 
planlægge?”

”Når man er udfordret 
på at planlægge, kan 

det ofte være en hjælp 
fx at... eller … er der 

noget af det, der 
hjælper dig?”

”Hvorfor tror du, din kæreste 
reagerede sådan?”

”Kunne din kærestes 
reaktion fx skyldes …, 

…, …? 

27
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Fremlæggelse af to kognitive funktionsprofiler (ca. 50 min x2): 

Dagens budskab
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Tjek for & tilpas indsatser 
til begge diagnoser
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HVAD
er dit næste 

bedste skridt?
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Psykolog Catrine Madsin

psykologcatrinemadsin

Catrine Madsin

Tak for i dag!

psykolog@madsin.dk

www.madsin.dk 
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