
Program
Systematisk efteruddannelse: Patienten med astma og
allergier

30. nov. 2020

08:00 - 08:30 Registrering og morgenmad

08:30 - 08:45 Velkommen og introduktion til kurset
Kursusleder: Esben Krogh Hall-Andersen, praktiserende læge, København S
Underviser: Lone Agertoft, overlæge, lektor, H.C. Andersen Børne- og Ungehospital, Odense Universitetshospital

Dagen vil veksle mellem oplæg, cases og gruppearbejde

08:45 - 10:15 Rationel udredning af astma bronkiale i almen praksis
Herunder
• Hvornår skal astma bronkiale mistænkes?
• Lungefunktionsundersøgelser
• Reversibilitetstest og provokationstest
• Peakflow og symptomdagbøger
• Billeddiagnostik

10:15 - 10:30 Pause

10:30 - 11:00 Rationel udredning af patienter med symptomer på fødemiddel allergier og intolerance
• Hvornår skal fødevareallergi reelt mistænkes?
• Praktisk tilgang til udredning i praksis
• Krydsallergiske reaktioner.

11:00 - 12:00 Gennemgang af behandling af patienter med astma bronkiale
Herunder
• Gennemgang af nationale og internationale guidelines
• Gennemgang af devices og formuleringer
• Non-farmakologiske tiltag

12:00 - 12:45 Allergisk rhinoconjunctivit
• Udredning
• Forebyggelse og Non-farmakologisk behandling
• Farmakologisk behandling
• Hyposensibilisering

12:45 - 13:30 Advarselssymptomer ved astma bronkiale og allergi
• Mistanke om type 1 reaktioner
• Håndtering af anafylaksi og status asthmaticus i almen praksis

13:30 - 14:00 Frokostpause

14:00 - 14:45 Kommunikation og samarbejde
• Sygehistoriens betydning ved udredning og behandling af astma bronkiale og allergiske sygdomme 
• Styrke kendskab til kommunale og regionale samarbejdsflader og tilbud. 

14:45 - 15:00 Pause

15:00 - 15:15 Hvordan organiserer vi os mht. behandling af astma bronkiale og allergi?
• Hvad skal den praktiserende læge selv gøre?
• Hvad kan uddelegeres til sygeplejerskerne?
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15:15 - 15:30 Implementering
• Hvordan får vi indarbejdet den nye viden og nye erkendelser i forhold til egen praksis?

15:30 - 15:45 Opsummering på dagen og evaluering
Esben Krog Hall-Andersen

15:45 - 15:50 Tak for denne gang
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